
Die Kursteilnehmenden:
Ÿ alarmieren korrekt, beobachten eigene Sicherheit.
Ÿ erkennen und beurteilen No�allsitua�onen.
Ÿ erkennen mögliche Komplika�onen und können darauf 

kompetent reagieren.
Ÿ treffen situa�v angemessene Sofortmassnahmen, bis 

professionelle Unterstützung eintri�.
Ÿ wenden BLS und AED an Phantomen korrekt an.
Ÿ erkennen die Merkmale von Herzkreislaufs�llstand, 

Herzinfarkt und Schlaganfall.
Ÿ führen eine korrekte Bewusstlosenlagerung durch.
Ÿ setzen sich auseinander mit ethischen Prinzipien 

betreffend Reanima�on.
    

Ÿ Der Kurs richtet sich an Fachpersonen für 

Haushalthilfe, Pflegeassistenten SRK, FaBe, FaGe 

und dipl. Pflegefachpersonal: AKP, DN1, DN2, HF 

und FH, etc.

Ÿ Dieser Kurs stützt sich an der Theorie des  

Konzeptes von Çitaku und Rechsteiner „Kompetent 

reagieren in No�allsitua�onen“ 

(h�ps://www.amazon.de/Kompetent-reagieren-

No�allsitua�onen-Fadil-Citaku/dp/3838680359) 

welches publiziert ist und seit mehreren Jahren 

erfolgreich im deutschsprachigen Raum prak�ziert 

wird. 

Ÿ No�allsitua�onen sind immer begleitet mit Stress 

und stellen eine Extremsitua�on dar, die ein 

schnelles Handeln und ein abru�ares No�allwissen 

erfordern. Wissen über das Vorgehen in der 

Beurteilung des No�allpa�enten und bei der 

Durchführung von Massnahmen geben den 

Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern die 

Sicherheit, in No�allsitua�onen gelassener zu 

reagieren. 

Ÿ Durch die Vermi�lung von fundiertem 

Theoriewissen und prak�schem Training durch 

einen erfahrenen Kurstrainer (mehrjährige 

Erfahrung im Re�ungswesen und in der Anästhesie) 

erlangen die Kursteilnehmerinnen und 

Kursteilnehmer das nö�ge Vertrauen, 

No�allsitua�onen kompetent und reflek�erend zu 

meistern. 

Kursziele 
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Ÿ Interak�ves Gespräch, Fallbeispiele, 

Ÿ Inszenierungen von Fallbeispielen und Simula�onen, 

Trainieren am Phantom,

Ÿ Trainieren anhand erlebter No�allsitua�onen und 

reflek�eren, Transfer in die Praxis fördern, etc.

Ÿ Eigene Sicherheit

Ÿ Alarmierung

Ÿ Ablauf medizinischer No�all

Ÿ Eigenmo�va�on

Ÿ Hemmende Faktoren

Ÿ Atem- und Kreislaufs�llstand

Ÿ Sturz und Frakturen, Bodycheck nach Sturz

Ÿ Blutungen, Blutverdünnung 

Ÿ Diverse No�allszenarien in der Altenpflege

Ÿ Verbrennungen

Ÿ Hypertone / Hypotone Krise

Ÿ Hyper- / Hypoglykämie

Ÿ Atemnot

Ÿ Verschlucken / Bolusaspira�on

Ÿ Krampfanfall (Epilepsie)

Ÿ Verwirrtheit (Delir)

Ÿ Schlaganfall

Ÿ Bewusstlosigkeit

Ÿ Herzkreislauferkrankungen

Ÿ BLS inkl. Einsatz des AED

Ÿ Ethische Prinzipien der Reanima�on

Ÿ Neben den obengenannten Themen bes�mmen Sie 

die Zusammenstellung des Kursinhaltes gemäss 

Ihren Bedürfnissen.

Kursmethoden  

Kursleiter 

                    Dr. Fadil Çitaku, MME, Lehrer HF

-Experte in der Anästhesiepflege

-Erfahrung im Re�ungsdienst

-Mehrere Reanima�onen geleitet

-Gründer und Leiter eines Weiterbildungszentrums 

 für Anästhesie und Re�ungsdienst

-Lehrer HF und Dozent FH für Gesundheitsberufe 

-Entwicklung und Leitung von No�allkonzepten für 

 FaGe, HF und FH, Ärzte, Zahnärzte und Physiotherapie

-Entwicklung und Leitung des Kurses 

  „Kompetent reagieren in No�allsitua�onen in der 

  Altenpflege / BLS und AED“

-Qualitätsexperte für No�allkurse bei SRK und ResQ

-Kursleiter Re�ungsschule San Arena Zürich

-Buchautor «Kompetent reagieren in No�allsitua�onen»

, Universität Bern-Master of Medical Educa�on

-Promoviert zum Dr. in Medical Educa�on, PhD
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Kursinhalt 

OUTCOMES

Kursort, -dauer, -kosten

Kursort: Bei Ihrer Ins�tu�on 

Grundkurs 
Dauer: 8 Stunden
Kosten: Fr. 2000.- pro Kurs (maximal 15 Teilnehmer pro Kurs)

Refresherkurs 
Dauer: 4 Stunden
Kosten: Fr. 1000.- pro Kurs (maximal 15 Teilnehmer pro Kurs)
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